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TRIATHLON (BN
Regulamin Il Triatlonu Garwolinskiego

ORGANIZATORZY

e Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

e Park Wodny ,Mamut”

e Klub Biegacza Truchtacz.pl

e Garwolinskie Stowarzyszenie Kolarskie ,Horyzont”

CEL

e Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
® Propagowanie aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow gminy Garwolin
® Promocja Garwolina w kraju i na swiecie

TERMIN | MIEJSCE

e Triathlon Garwolinski odbedzie sie 4 lipca 2015 r.
e Start, meta | strefa zmian bedg sie znajdowac¢ w Parku Wodnym
“Mamut” w Rebkowie k. Garwolina, ul. Rekreacyjna 1.

PROGRAM IMPREZY

08:00 - 09:15 wydawanie pakietdw startowych
08:00-09:30 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian
09:30 oficjalne otwarcie zawodow

09:35 obowigzkowa odprawa techniczna
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10:00 start z plazy

11:10-13:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian
11:40 zamkniecie trasy kolarskiej

12:00 zamkniecie trasy biegowej

12:15 ceremonia wreczania nagrod

DYSTANS | TRASA

Triatlon Garwolinski zostanie rozegrany na dystansie SPRINT, czyli (0,75m -
ptywania - 20km roweru - 5km biegu).

Ptywanie na dystansie 750m (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok.
22°C. Gtebokos¢ zbiornika do 15m. Start z brzegu. Pomiar trasy GPS.
Dozwolone uzycie pianek.

Rower na dystansie 20km z draftingiem (1 petla). Trasa ptaska z dwoma
przejazdami przez wiadukt nad torami kolejowymi. Pomiar trasy GPS. Ruch
drogowy otwarty. Na skrzyzowaniach i innych punktach kolizyjnych
zabezpieczenie ze strony Policji, Ochotniczej Strazy Pozarnej. Nalezy
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego, podczas trasy trzymac sie prawej
strony jezdni.

Organizator zaleca uzycia rowerdw z kierownicami typu “baranek” z
przystawkami nie wystajagcymi poza obrys kierownicy. Wszystkie wystajgce
do przodu czesci (rogi kierownicy, przystawki czasowe itp.) muszg byé
zabezpieczone na wypadek kraksy. Zawodnik moze mieé kontakt z rowerem
wytgcznie w zapietym kasku spetniajgcym normy CE. Podczas konkurencji
kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stuchawek.

Bieg na dystansie 5km (1 petla). Oznaczenia dtugosci trasy co 1km. Pomiar
trasy GPS.

Strefa zmian oraz toalety bedg znajdowac¢ sie przy plazy PArku Wodnego
“Mamut”.

Limit czasu ukonczenia zawodéw — 2 godziny.

KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (decyduje rok urodzenia,
a w przypadku M18 warunek ukornczenia 16 lat w dniu startu)
K/M OPEN (generalna kobiet | generalna mezczyzn)
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K1 (16-29 lat, r. ur. 1999-1986)

K 2 (30-38 lat, r. ur. 1985-1977)

K 3 (39 lat i wiecej, r. ur. do 1976)

M 20 (16-29 lat, r. ur. 1999-1986)

M 30 (30-39 lat, r. ur. 1985-1976)

M 40 (40-49 lat, r. ur. 1975-1966)

M 50 (50-59 lat, r. ur. 1965-1956)

M 60+ (60 lat i wiecej, r. ur. do 1955)

GRW (klasyfikacja kobiet | mezczyzn z powiatu garwolinskiego)

NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej

kategorii otrzymajg pamigtkowe statuetki.

2. Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji generalnej nie bedzie nagradzany w

kategorii wiekowe;.

3. W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 zawodnikéw/zawodniczek w
kategorii, nastepuje potaczenie z nizszg kategorig wiekowa.
4. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Il Triatlon Garwolinski otrzyma

okolicznosciowy medal.

PAKIET STARTOWY

e Numery startowe wraz z agrafkami, naklejki na rower i kask

o Czepek

e Napoje (woda, izotonik), owoce na punktach od$wiezania i w strefie

mety
e Medal na mecie,
e Upominki od sponsoréow i partneréow imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zawodnicy mogg uczestniczy¢ w zawodach tylko po osobistym
podpisaniu o$wiadczenia o braku zdrowotnych przeciwskazan do
uprawiania triatlonu, oraz starcie w zawodach na wtasng

odpowiedzialnosc¢.
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2. Zawodnicy niepetnoletni majgcy ponizej 18 lat zobowigzani sg do
przedstawienia pisemnej zgody opiekuna prawnego.

3. Organizator zaleca, aby kazdy Zawodnik we wtasnym zakresie okreslit
swoje zdrowotne mozliwosci startowe, | potwierdzit je konsultacjg z
lekarzem.

OPLATA STARTOWA

1. Opfata startowa wynosi 50zt, ptatna na rachunek Centrum Sportu |
Kultury w Garwolinie, 05 9210 0008 0013 8530 2000 0020 z dopiskiem:
Triatlon Imie Nazwisko

2. W dniu zawodéw optata startowa (w przypadku dostepnosci miejsc)
wynosi 100zt ptatnych gotowka.

3. Zawodnik jest zobowigzany do wptaty optaty startowej na konto

Organizatora w ciggu siedmiu dni od dokonania zgtoszenia. W przypadku
nie uiszczenia optaty w terminie Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
usuniecia Zawodnika z listy startowej.

INFORMACIJE DODATKOWE

1.

vk wn

Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy

Udziat w odprawie technicznej jest obowigzkowy

Podczas ptywania dozwolone sg pianki triathlonowe.

W strefie zmian zabroniona jest jazda na rowerze

Sedziowie mogg stosowaé upomnienia, kary czasowe oraz
dyskwalifikacje w przypadku naruszen postanowien regulaminu lub
niesportowe zachowanie w trakcie zawododw.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do
sporzadzenia komunikatéw korcowych i wykorzystanie wizerunku
uczestnika imprezy dla potrzeb organizacji i promocji biegu.

Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, po
konsultacji z sedzig gtéwnym zawodoéw.
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10.
11.

12.

Koszty osobowe (dojazdu, zakwaterowania, itp.) ponoszg uczestnicy.

Regulamin moze ulec zmianie.
W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

organizator.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Garwolifskie Stoy warzyszenie Kolarskie

Horyzont
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