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INFORMACJA

Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie informuje, ze zgodnie z
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 2 maja 2020 roku w sprawie ustanowienia
okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii oraz zgodnie z wytycznymi Ministra Sportu dopuszcza si¢ do uzytku otwarte
boiska znajdujqce sie przy ul. Sportowej 34 (Stadion Miejski) oraz przy Al. Legionow
21 ,,ORLIK 2012”. Boiska udostepniane bedg na podstawie regulaminow,

opracowanych na czas trwania pandemii COVID — 19.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z KORTOW
TENISOWYCH W CZASIE TRWANIA PANDEMII
COVID-19

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z otwarciem obiektow tenisowych w II etapie przywracania aktywnosci sportowe;j
w Polsce, przedstawiamy procedury obowigzujace podczas pandemii COVID-19 dla graczy
amatorow oraz grup dzieciecych korzystajacych z kortow tenisowych Centrum Sportu i
Kultury w Garwolinie przy ul. Sportowej 34 .

Przed rozpoczeciem gry nalezy pobrac osobi$cie klucz do kortu w kasie /parter ptywalni /
i zwroci¢ go osobiScie po zakonczeniu gry.

Dla graczy - amatoréw

1. Obowiazkowe jest przyjscie na obiekt tenisowy w stroju sportowym.

2. Niekorzystanie z szatni na terenie obiektu (szatnie zamknigte).

3. Obowigzuje zaslanianie twarzy w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast
przebywajac na korcie tenisowym nie ma obowiagzku zakrywania twarzy.

4. Obowigzuje limit czterech oséb na kort.

5. Rekomendowane jest systematyczne odkazanie rak (np.: co 15 min.) - obowigzkowe przy
wejsciu na obiekt i po zakonczeniu gry.

6. Pitki powinny by¢ przyporzadkowane tylko do danego kortu.

7. Konieczna jest rezygnacja z procedury ,,podawania sobie reki” po grze. Mozna jg zastapic¢
np. skinieniem glowa.

8. Zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy miedzy zakonczeniem gry, a uzyciem kortu
przez kolejnych graczy.

9. Po zakonczeniu gry rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu
(niegromadzenie sig).

Zajecia grupowe - grupy dzieciece.

1. Zajecia dla 4-osobowych grup dzieciecych, Na korcie moze bra¢ udzial w treningu
maksymalnie czworka dzieci plus jeden trener (nie na polowie, tylko na obu stronach kortu).
2. Obowigzkowe przyjscie na obiekt tenisowy w stroju sportowym.

3. Niekorzystania z szatni na terenie obiektu (szatnie zamknigte)

4. Obowigzuje zastanianie twarzy w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast
przebywajac na korcie tenisowym nie ma obowigzku zakrywania twarzy

5. Pilki zbiera tylko trener tubg z zachowaniem zasad uzywania tuby .

6. Do odwotania obowigzuje zakaz przebywania na obiekcie rodzicoéw dzieci — ze wzgledu na
konieczno$¢ ograniczenia ilosci 0s6b przebywajacych w tym samym czasie na obiekcie.

7. Pozostale zapisy regulaminu korzystania z kortéw tenisowych pozostaja bez zmian

8. Zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy migdzy zakonczeniem gry a uzyciem kortu
przez kolejnych graczy.

Prosimy o logike w postepowaniu 1 bezdyskusyjng akceptacje wytycznych pracownikéw
oblektu Mamy nadzieje, ze przestrzegame wytycznych przyczym sie do szybklego przejs

mgr Jiro
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"REGULAMIN KORZYSTANIA Z

OBIEKTOW SPORTOWYCH W CZASIE

TRWANIA PANDEMII COVID-19

W zwigzku z otwarciem obiektow sportowych w II etapie przywracania aktywnosci
sportowej w Polsce, Centrum Sportu Kultury w Garwolinie przedstawia nastepujacy projekt
korzystania z obiektéw sportowych.

1.
2.

10.

Ll

Obowiazkowe jest przyjscie na obiekt w stroju sportowym,

Obowigzuje zastanianie twarzy w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy,
natomiast przebywajac na boisku pilkarskim nie ma obowigzku zakrywania
twarzy,

Obowigzuje limit szesciu os6b plus jeden trener na 1 boisko. Przy czym boisko
treningowe przy ul. Sportowej 34 traktujemy jako jedno co oznacza, ze moze na
nim éwiczy¢ jednorazowo 6 zawodnikow,

W przypadku jesli odbywa sie trening lekkoatletyczny w grupie szesciu oséb , w
tym samym czasie nie moga si¢ odbywaé inne zajecia sportowe .Boisko ,bieznia
oraz trybuny traktowane sg jako jeden obiekt .

Obowigzkowo przy wejsciu na obiekt i po zakonczeniu gry nalezy zdezynfekowad
1ece,

Rekomendowane jest rowniez odkazanie rak w trakcie zaje¢ co 15 minut,
Konieczna jest rezygnacja z procedury ,podawania sobie reki” po grze.
Mozna ja zastapi¢ np. skinieniem glowa, :

Zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy migdzy zakonczeniem gry a wejSciem na
trening kolejnej grupy,

Po zakonczeniu gry rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu
(niegromadzenie si¢)

Do odwolania obowigzuje zakaz przebywania na obiekcie rodzicéw dzieci — ze
wzgledu na konieczno$é ograniczenia ilosci oséb przebywajacych w tym samym
czasie na obiekcie, .

Pozostale zapisy regulaminu korzystania z obiektu pozostajg bez zmian.

Prosimy o logike w postgpowaniu i bezdyskusyjna akceptacje wytycznych pracownikéw
obiektu. Mamy nadzieje¢, ze przestrzeganie wytycznych przyczyni sie do szybkiego przejscia
do kolejnego etapu odmrazania procedur w tej chwili obowigzujacych.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTU

SPORTOWEGO ORLIK 2012 PRZY

Al. LEGIONOW W CZASIE TRWANIA

PANDEMII COVID-19

W zwigzku z otwarciem obiektdw sportowych w II etapie przywracania aktywnosci
sportowej w Polsce, Centrum Sportu Kultury w Garwolinie przedstawia nastepujacy projekt
korzystania z kompleksu ORLIK 2012 .

L
2.

Obowigzkowe jest przyjscie na obiekt w stroju sportowym,

Obowigzuje zastanianie twarzy w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy,
natomiast przebywajac na boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy,
Obowigzuje limit szesciu 0s6b plus jeden trener na 1 boisko.

W przypadku obiektu ORLIK 2012 jednoczesnie moze trenowaé szesciu
zawodnikdw na boisku z nawierzchnig trawiasta i 6 zawodnikow na boisku
poliuretanowym , :

Obowigzkowo przy wejsciu na obiekt i po zakonczeniu gry nalezy zdezynfekowaé
reoce;

Rekomendowane jest rdéwniez odkazanie rak w trakcie zaje¢ co 15 minut,
Konieczna jest rezygnacja z procedury .podawania sobie reki” po grze.
Mozna jg zastapié np. skinieniem glowa,

Zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy migdzy zakonczeniem gry a wejsciem na
trening kolejnej grupy,

Po zakonczeniu gry rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu
(niegromadzenie si¢)

Do odwotlania obowigzuje zakaz przebywania na obiekcie rodzicow dzieci — ze
wzgledu na konieczno$é ograniczenia ilosci 0s6b przebywajacych w tym samym
czasie na obiekcie,

10. Pozostate zapisy regulaminu korzystania z obiektu pozostajg bez zmian.

Prosimy o logike w postepowaniu i bezdyskusyjng akceptacje wytycznych pracownikow
obiektu. Mamy nadzieje, ze przestrzeganie wytycznych przyczyni si¢ do szybkiego przejscia
do kolejnego etapu odmrazania procedur w tej chwili obowiazujacych.




