NOWY WIRUS

To byty pierwsze dni marca 2020r. Wszyscy czekali na

powrdt wiosny i z nadziejg spogladali na coraz bardziej jasne i bardziej
btekitne niebo. Nadzieja byta potrzebna, bo z radia i z telewizji
naptywaty bardzo niepokojgce wiadomosci o jakiejs strasznej i
tajemniczej chorobie szerzgcej sie w swiecie. Jej nazwa brzmiatfa tak
dziwnie-coronawirus! Uspokajajgce byto to, ze ta zaraza wybuchta
gdzie$s w CHINACH. Tak bardzo daleko od Polski.

Tak sobie miedzy sobg szeptaliSmy-azjatycka choroba, gdzie jej tu w
Polsce sie panoszy¢.



Dalej zyliSmy sobie raczej spokojnie. Jedni wypetniali swoje codzienne
obowigzki, inni oddawali sie rozrywce. W zaleznosci co akurat komu
przypadto w udziale do wykonania.

10 marca, jak co roku w Klubie Seniora w Garwolinie, obchodzilismy
uroczystosci zwigzane z Dniem Kobiet i Dnia Chtopaka. Byta rekordowa
liczba osdb. Wszyscy sie pieknie bawili. Wszystkie buzie rozesmiana.
Krolowata atmosfera dobrej zabawy i radosci. Wreczono kazdemu
drobny upominek. Byly dobre Zzyczenia, usciski dtoni, przytulania.
Dobry nastrdj potegowat wystep zespotu taneczno-Spiewaczego

,CHWILO TRWAIJ”. Artysci zaprezentowali piosenki o mitosci i o radosci
zycia. Zapraszali do wspdlnej zabawy. Nikt nie pomyslat, ze piosenka

"Uzywaj dziewczyno” okaze sie cokolwiek prorocza. Nikt nie
przypuszczat tak do konica, ze zto juz podpetza w progi naszego zycia.

Gosciem honorowym  spotkania byta Burmistrz Garwolina Pani
Marzena Swieczak. Przyszta troche spdzniona, bo okazato sie, ze byta
na spotkaniu zwigzanym z omawianiem strategii w walce z wirusem
ktéry podobno jest coraz blizej. Pani Burmistrz powiedziata tego
wieczoru takie stowa: - kochani, zbliza sie do naszego kraju bardzo
grozny, wrecz zabdjczy wirus. JesteScie jako seniorzy w grupie
najwyzszego ryzyka, ale bardzo Was prosze dbajgc o siebie i
zachowujac zdrowy rozsadek, zyjcie i zachowuijcie sie normalnie.

Wesota atmosfera przykryta grozng wymowe tego przestania.
Szok nadszedt nastepnego dnia.

Weszlismy w stan spotfecznej kwarantanny, a to oznaczato totalne
odosobnienie. To byto trudne, niezrozumiate i nie do zniesienia.
Zabroniono nam wszystkiego. Nie wolno wychodzi¢ zdomu. Nie wolno
sie z nikim spotykac. Nie wolno is¢ nawet na spacer!



Jak tu jeszcze wczoraj razem sie bawilismy, a teraz staliSmy sie jeden
dla drugiego zagrozeniem?

W telewizji, w radio, w prasie, na portalach spotecznosciowych,
pojawity sie wezwania —

Seniorze pozostan w domu. Chron siebie i innych!

Co takiego nagle we mnie sie stato, ze jestem dla kogos Smiertelnym
zagrozeniem? Jestem gorsza! Odseparowac sie musze!

Wiadomosci o ilosci zakazonych oséb, o zgonach i kwarantannach
narastaty! Byto ich coraz wiecej!

Wszedzie!

Atmosfera gestniata. Z godziny na godzine narastat lek. Wydawato mi
sie, ze w kazdym podmuchu wiatru wedrujg miliony wirusow, ktore
tylko czyhajg, aby zagniezdzi¢ sie w moim ciele moim. Dokuczy¢ moje;j
rodzinie. Strach otworzyc¢ okno.

Siedze skulona na kanapie i nawet dobrze posprzatac¢ nie potrafie,
tylko od czasu do czas wstaje i myje rece ciepta wodg z mydtem, a
meble przecieram szmatkg nasgczong spirytusem.

Jestem sparalizowana strachem. Nie widze pieknie rozwijajgcej sie
zieleni za oknem.

Paczki roslin nabrzmiewajg radoscig i pedem do zycia, a mnie wydaje
sie to niestosowne. Jak to mozliwe- wszystko toczy sie na zewnatrz
tak normalnie.

Staje w oknie. Patrze na wyludniong ulice .W oknie , za szybg wiatr
porusza gateziami z budzacym sie zyciem. To takie surrealistyczne.
Niestosowne. Nieprawdziwe.



Pusta ulica, kurz z asfaltu wzbijany podmuchami wiosennego wiatru i
... toczaca sie, zgubiona jedna lateksowa rekawiczka. Ktos zgubit lub
wyrzucit. Gest gtupi i nietadny.

Symbol czasu- nie ma nikogo na ulicy. Tylko ta samotna, zarazona? —
niepotrzebna rekawiczka.

Smieé czy zagrozenie!
Smutek wlewa sie w serce. Beznadzieja.

Mija nastepny dzien, i nastepny, i nastepny! Powoli podnosze gtowe.
Dzwonig przyjaciele! Rozmawiamy!

Powoli dostrzegam, ze w ponurym krajobrazie strachu zaczyna sSwiecic
mate Swiatetko. Inny cztowiek. Przerwana rozmowa nabiera barw,
toczy sie gtadko. Jakby nigdy nie zostata przerwana.

Zaczynam rozumieé, ze trzeba byto oddalenia, aby sie przekonac ile
jest warte porozumienie miedzy ludzmi. Mysl nie zna granic. Ni¢
porozumienia, mitosci, sympatii- nigdy nie zostaje zerwana.

Zaczynam rozumiec, ze nigdy, zadne zamkniecia nie spowoduja, ze
stracimy poczucie cztowieczenstwa. Wierze, ze drugi cztowiek jest
wazny i ze trzeba umie¢ sie znalezé w nowej sytuacji. Nalezy
wykorzysta¢ otaczajgcg nas rzeczywistos¢ do tego, aby poszerzaé
wzajemna tgcznosc.

Nagle, okazuje sie, ze my seniorzy potrafimy wigczy¢ nie tylko rozsgdne
myslenie, ale i rozwing¢ swojg kreatywnosc. Nie wiem jak to sie stato.
Nauczytam sie obstugiwac aplikacje cyfrowe takie jak WhatsApp,
Zoom.

UtworzyliSmy grupe i na tej grupie wymienialiSmy swoje
przemyslenia.



Nigdy nie chciatoby mi sie uczy¢ czegos nowego. Nie chciatoby mi sie
wyjsc ze swojej strefy komfortu gdyby nie nowa sytuacja.

Tak tatwo byto wyjs¢ z domu. Wystarczyto tylko otworzy¢ drzwi, dac
krok naprzod. Tak byto - do teraz. Teraz trzeba byto wysili¢ sie. Nie
wolno byto wyjsé¢ z domu, ale nikt nie zabronit spotyka¢ sie wirtualnie.

Tego nauczyt mnie czas pandemii. Nie wolno sie bac.

Trzeba wecigz szuka¢ nowych sposobow na kontakt z drugim
cztowiekiem. Trzeba by¢ dla innych inspiracjg i podpora.

Czas odosobnienia, czas kwarantanny spofecznej, byt dla mnie
doswiadczeniem czasu, ktory nigdy nie byt znany ludzkosci. Nie do
konca zdawatam sobie sprawe z wagi tego zjawiska i pewnie jeszcze
dtugo wiele spraw z tym zwigzanych nie zrozumiem, ale wiem jedno-
nawet w chwilach najwiekszego zagrozenia trzeba by¢ uwaznym na
innych .

Trzeba pielegnowaé dobre uczucia. Tylko przyjazn, mitos¢ i ufnosé
pomogg cztowiekowi przetrwac zty czas.

Takg nauke dat mi zty wirus.



