To opowiem Wam jak to byto.

Jest poczatek marca 2020 r. W gtowie mysli ktebig sie i pedzg, bo szalone pomysty na zycie sie rodza.
Tyle do zrobienia. Tyle szans sie otwiera. Jedna rozmowa, druga rozmowa. Kazda staje sie inspiracjg s
do stworzenia nowego wydarzenia.

W Klubie seniora, na spotkaniach jeszcze kréluje sympatyczna i radosna atmosfera. Ludzie rozesmiani
, rozgadani. Kazdy jakos tak naturalnie zbliza sie do siebie. Szuka swojego towarzystwa.

Ale juz wyczuwa sie jakas niecierpliwosé, jakis niepokd;.
Czyzby juz pod$wiadomosé zaczynata sgczyc¢ jad niepewnosci do serc ludzi.?

Coraz bardziej niepokojgce wiadomosci zaczynajg docierac ze swiata: ze Wuhan, ze Wtochy, ze
koronavirus!

Co to za wirus? - albo to pierwszy raz, a zresztg- Chiny tak daleko!
Jak nam moze co$ zagrazac¢?

Ale wiesci krgzg, sg coraz bardziej niepokojace - tu kto$ zaczyna zdalnie pracowac , tu sie mowi o
jakiejs pierwszej kwarantannie tych co z zagranicznych wojazy wracajg!

Boze co sie dzieje?!

Telefony sie rozdzwaniajg. Zadajemy sobie nawzajem pytania o stan rzeczy, ale tylko powtarzamy
sobie ,coraz grozniej brzmigco informacje . Dowiadujemy sie, z telewizji i prasy o tym, ze do naszego
kraju zbliza sie pandemia. Sfowo obce, budzgce zte skojarzenia. Do korica nikt nie zdaje sprawy co
ono tak naprawde oznacza.

Pojawiajg sie dziwne komunikaty o tym, ze kto$ jest chory, ze dopadt kogo$ covid-19.

Jeszcze mimo wszystko nie wyglada to przerazajgco. Po prostu choroba, ktdra zbiera okrutne zniwo
w krajach potozonych daleko od Polski.

Jeszcze styszymy uspokajajace stowa- jest ryzyko, ale starajcie sie zy¢ normalnie, chociaz chroncie
siebie.

Tak naprawde nic z tego wszystkiego nie rozumiem, ale poczucie strachu rodzi sie gdzie$ na dnie
serca.

I nagle buch! 15 marca 2020 r.- czarny dzien dla Polakéw. Na portalach spotecznosciowych pojawiajg
sie nagle komunikaty. Zakaz wychodzenia z domu! Nakaz noszenia maseczek na twarzy!

Koniec. Zamknieto wszystko.

Dostaje informacje: Burmistrz Miasta Garwolina z dniem 15 marca zawiesza dziatalnos$¢ Klubu
Seniora.

Jestem seniorem. Mam duzo lat i co — na bok? Na margines ?Najwieksza grupa ryzyka?



Nic mi nie wolno? Tylko siedzie¢ w domu i patrzec przez szybe, jak za oknem wiosna budzi $wiat do
zycia?

Wolno tylko teskni¢ za obecnoscig innego cztowieka!

Nie wolno wyjs¢ z domu nie wolno spotkac sie z przyjacidétmi, nie wolno mi zobaczy¢ dzieci i wnukdéw
ktdrzy ze mna nie mieszkajg. Nic mi nie wolno!

Ale oddycha¢ wolno! Przez maseczke!

Jeszcze nie wiem jak to jest. Bo strach obezwtadniajacy zrobit swoje. Boje sie!

Boje sie wyjs¢ na ulice, boje sie nawet otworzy¢ okno.

Prawie stysze jak wirus uderza w szyby jakby gradem milionéw pecherzykéw, ktére niosg smieré.
Boje sie!

Skurczona siedze na kanapie. Strach nawet do okna podejs¢, nie méwigco tym ,ze nie wolno mi wyjs¢
poza granice swojego mieszkania.

Tak nagle zatrzymato sie moje zycie. W myslach tylko kottujg sie wrazenia-ile stracitam.
lle dni bez spetnienia. W zamknieciu.

Wiaczam telewizor. Nie ma ciekawych filméw. Nie m afirmacyjnych programéw. Nie ma czegos co
podnositoby na duchu zdotowanego cztowieka. Za to na kazdym kanale relacje z Wtoch i z Chin.
Kadry z pogrzebdéw w ciszy i samotnosci. To jest przerazajace.

Osamotnienie jest frustrujgce , a jeszcze te straszne statystki. Rosnie krzywa zachorowan!
Czekam kiedy przyjda lepsze wiesci! Kiedy nastgpi sptaszczenie!?

Tylko jedno sie nie zmienia! Moi przyjaciele dzwonig. Codziennie kto$ sie odzywa. Mowi o tym co
czuje. Méwi o tym co go trapi. Dopytuje sie 0 moje samopoczucie.

Ni¢ mitosci i przyjazni nie zrywa sie! Jest mocniejsza niz macki koronawirusa.
Jednoczymy sie jeszcze bardziej!

Tylko teraz trzeba znaleZ¢ forme dozwolonej komunikacji. W pomoc przychodzi $wiat nowoczesnej
technologii. Jeszcze przed wybuchem pandemii, zgtosili sie do naszego klubu seniora wolontariusze
platformy gogle z ofertg pomocy poruszania sie w wirtualnej rzeczywistosci. Mtodzi ludzie , krok po
kroku starajg sie poprzez kontakt telefoniczny poprowadzié nas przez zawitosci internetowe.

Udato sie stworzyc¢ grupe w aplikacji Messenger. Teraz juz swobodnie mozemy wymieniac sie
zwyczajnymi, niekatastroficznymi uwagami. Pomagamy sobie radzi¢ z trudnymi czasami. Gtupi zart,
ciekawy wiersz, fajne opowiadanie- takie proste , zwyczajne sprawy pomagajg!

Wirus, a raczej to co przynidst ze sobg, czas izolacji i ograniczenia wolnosci dat mi wiare w dobro
cztowieka. Przekonatam sie, ze kazdy cztowiek ma swojg wartosc¢ i jeden drugiemu jestesmy sobie
nawzajem potrzebni!



