Sptyw kajakowy ,,W parze z biato-czerwon3”

2 maja 2022 r. godz. 12:00

rzeka Wilga (Leszczyny - most w centrum Garwolina)
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Organizatorem sptywu kajakowego ,W parze z biato-czerwong” (dalej: Sptyw) jest Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie oraz Klub Seniora w Garwolinie.

Sptyw odbedzie sie 2 maja 2022 r. na rzece Wildze. Start przy zbiorniku retencyjnym w
Garwolinie (wyjazd ulicg Spacerowg), meta przy moscie w centrum Garwolina (zatoka
kajakowa).

Ramowy program wydarzenia: 11:30 — rejestracja uczestnikéw oraz odprawa techniczna,
12:00 — start, 13:00 — zakoriczenie Sptywu, wspdlne ognisko.

Wszystkie osoby biorgce udziat w Sptywie oswiadczaja, ze znajg i akceptujg warunki niniejszego
regulaminu.

Prawo udziatu w Sptywie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie - bez
wzgledu na stopien umiejetnosci ptywania.

W Sptywie mogg brac udziat osoby niepetnoletnie od lat 7, z zachowaniem pkt. 6 niniejszego
regulaminu.

Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w sptywie wytgcznie pod opiekg osoby dorostej,
biorgcej na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenistwo lub za pisemng zgoda
rodzica badz opiekuna prawnego.

Do udziatu w Sptywie zgtaszajg sie pary.

Udziat w Sptywie jest bezptatny. Jednym warunkiem wziecia udziatu w Sptywie jest posiadanie
ze sobg narodowej flagi Polski i ptyniecie z nig podczas sptywu.

Rejestracja uczestnikébw jest prowadzona online — formularz jest dostepny na
www.csik.garwolin.pl do 29 kwietnia, do godziny 15:00. Zgtoszenia w dniu wydarzenia bedg
przyjmowane od godz. 11:30 w biurze (w rejonie startu Sptywu), o ile bedg dostepne miejsca.
Uczestnik, ktéry zarejestruje sie online, otrzyma wiadomos¢ mailowa potwierdzajaca przyjecie
zgtoszenia. Brak takiej wiadomosci oznacza, ze uczestnik nie zostat zakwalifikowany.
Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw prawa wodnego i ochrony
przyrody.

Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce.

Obowigzkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom sptywu w
miare swoich mozliwosci.

Uczestnicy sptywu przed wyptynieciem majg obowigzek sprawdzi¢ stan sprzetu ptywajacego.
W Sptywie mogg brac udziat jedynie osoby trzezwe, niebedace pod wptywem zadnych srodkdéw
odurzajgcych. W trakcie trwania Sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania $rodkow
odurzajgcych.

Zabrania sie ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajgcego sptyw oraz
pozostawania za zamykajgcym sptyw.

Na sptywie obowigzuje zakaz kgpieli.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjecie przeze niego wysitku
Zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej
trasy.

Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem.



http://www.csik.garwolin.pl/
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Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majagtkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po zakoriczeniu sptywu.

Uczestnik sptywu ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu ptywajgcego oraz
pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.

Organizator Sptywu ma prawo wytgczenia z uczestnictwa oséb, ktére nie podporzadkujg sie
regulaminowi sptywu.

Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny
rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku wysokiego stanu wody lub
ztych warunkdéw pogodowych.

Uczestnicy maja obowigzek bezwzglednego wykonywania polecen instruktoréw i ratownikow.
Zabrania sie wyprzedzania instruktora prowadzgcego sptyw oraz pozostawania za
instruktorem zamykajgcym sptyw.

W przypadku wystgpienia przeszkody wodnej nalezy bezwzglednie postepowac wedtug
polecen kierownictwa Sptywu.

Zabrania sie zanieczyszczania trasy Sptywu.

Liczba miejsc jest ograniczona. O uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Uczestnicy wyrazajg zgode na fotografowanie sptywu. Zdjecia mogg by¢ wykorzystywane do
celéw promocyjnych sptywu.

Sprawy sporne lub nieujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Szczegbétowych informacji udziela koordynator Sptywu: Grazyna Makulec — tel. 662 128 386



