Nowe Horyzonty

Edukagji Filmowej Plywalnia Miejska
»Garwolanka”

(ykl comiesiecznych edukacyjnych spotkan potaczonych
z projekeja kinowa

- dla przedszkolakow, dzieci i mtodziezy.
Koordynator: Barbara Kupczyk-Mikulska

Szkota ptywania
"Garwolanka”

Nauka i doskonalenie ptywania
— zajecia grupowe i indywidualne. www.garwolanka.com.pl
Koordynator: Joanna Soszka

Szczegétowe informacje oraz zapisy

pod numerem tel. 25 684 35 66 lub 797 807 882

Oferta

Kino,Wilga"

Aqua fitness

Cwiczenia wykonywane w wodzie przy muzyce.
Instruktor: Katarzyna Makulska

Zajecia: poniedziatki i czwartki, godz. 20:00,
Plywalnia Miejska,Garwolanka”

Cena: 18 z/wejécie jednorazowe/

+ hilet wstepu na basen

Motzliwos¢ zakupu karnetu

Centrum Sportu
i Kultury
Galeria Kotlownia W Garwolinie

Zajecia: od poniedziatku do czwartku
Harmonogram zaje¢ dostepny na
www.garwolanka.com.pl

Cena: 18 zt/wejscie jednorazowe/
Mozliwos$c¢ zakupu karnetow

www.csik.garwolin.pl/kino-wilga

Fitness

KOTEOWNIA

joga GALERIA

Czas dla ciata i umystu.

Instruktor: Dominika Lis

Zajecia: wtorki i czwartki
Szczegdtowy harmonogram dostepny na
www.garwolanka.com.pl

Cena: 18 zt/wejscie jednorazowe/
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www.csik.garwolin.pl/dom-kultury/galeria-kotlownia




Teatr Rekawiczka

Mtodziezowa grupa teatralna — uczniowie szkét Srednich.
Instruktor: Izabela Rekawek

w budynku hali sportowej przy ul. Zwirki i Wigury 16
Kontakt z instruktorem: 506 149 898
(ena: 70 zt

Teatr 0!'Mamy

Teatr dorostych petnych zapatu i energii do dziafania.
Instruktor: 1zabela Rekawek

Préby: $roda — ,Stara Sitownia”

w budynku hali sportowej przy ul. Zwirkii Wigury 16
Uczestnictwo bezptatne

Strefa ciepta dla dzieci

Pracownia ceramiki, toczenia na kole i technik
rzezbiarskich dla dzieci i mtodziezy.
Instruktor: Grzegorz Mikulski

Zajecia: wtorek, godz. 15:00-17:00,
sroda i czwartek, 14:00-17:00

(ena: 30 zt za pojedyncze zajecia (1,5 godz.)
Mozliwosc zakupu karnetu

Strefa ciepta dla dorostych

Pracownia ceramiki, toczenia na kole i technik
rzezbiarskich dla dorostych.

Instruktor: Grzegorz Mikulski

Zajecia: wtorek, godz. 17:00-19:00

Cena: 60 zt za pojedyncze zajecia (2 godz.)
Mozliwosc zakupu karnetu

Teatr i zabawa

Teatr w zabawie i zabawa w teatrze

— zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat.

Instruktor: Anna Falkowska

Zajecia: Srody, godz. 17:00, sala widowiskowa
lub sala konferencyjna CSiK

Cena: 120 zt/miesigcznie

Proby: sobota, godz. 10:00-12:00 - ,Stara Sitownia”

Atelier sztuki
dla dzieci i mtodziezy

Rysunek, malarstwo, grafika warsztatowa,

warsztaty plastyczne i rekodzielnicze dla dzieci i mtodziezy.
Zajecia dla dzieci w wieku 6-10 lat: sobota 9:00-10:30,
azwartek godz. 16:30-18:00

Zajecia dla mtodziezy od 10 1.z: sobota 10:30-12:00,
awartek godz. 16:30-18:00

Instruktor: Michat Matusiak

Cena: 25 zt za pojedyncze zajecia (1,5 godz.)
Mozliwosc zakupu karnetu

Atelier sztuki dla dorostych

Rysunek, malarstwo, grafika warsztatowa,

warsztaty plastyczne i rekodzielnicze dla dzieci i mtodziezy.
Zajecia: Sroda 16:30-18:30

Instruktor: Michat Matusiak

Cena: 40 zt za pojedyncze zajecia (2 godz.)
Mozliwosc zakupu karnetu

Chor Miasta Garwolina

Rozépiewana spotecznos¢ lokalna, ktdra reprezentuje
miasto w skali wiekszej niz ogdlnopolska.

Dyrygent: Radostaw Mitura

Préby: dwa razy w tygodniu

w Zespole Szkot Artystycznych w Garwolinie
Kontakt z dyrygentem: tel. 661 127 071

Ognisko muzyczne

Nauka gry na instrumentach klawiszowych

(pianino i akordeon) dla dzieci i mfodziezy.

Instruktor: Julian Czaporowski

Zajecia: Sroda, czwartek, piatek — godziny zaje¢
ustalane indywidualnie

Kontakt: tel. 668 377 768

(Cena: 30 zt za zajecia

Wiecej na www.csik.garwolin.pl

Miniwyprawy dla dzieci w ciekawe miejsca w regionie.
Wycieczki: raz w miesigcu w sobote lub niedziele
Koordynator: Barbara Kupczyk-Mikulska

Klub Rummikub

Spotkania mitosnikdw gry i miejsce strategicznych rozgrywek.
Opiekun: Aneta Brzozowska

Spotkania: dwa razy w miesigcu, wtorki, godz. 18:00,
sala konferencyjna (SiK

Uczestnictwo bezptatne

Plywanie dla maluchéw

Nauka ptywania dla niemowlat i dzieci do 4. roku zycia
Prowadzacy: Szkota Ptywania Swim&You

Zajecia: niedzielne przedpotudnia

Informacje i zapisy: tel. 534 840 135

Artystyczne poranki

Niedzielne przedpotudnia z teatrem

i muzyka dla dzieci i rodzicow — spektakle i koncerty.
Koordynator: Justyna Dyhcio

Spotkania: raz w miesiacu,

w niedziele o godzinie 10:30

Klub Seniora

Spotecznos¢ seniorow w dziataniu: spotkania
ze specjalistami, warsztaty tworcze, wycieczki,
zajecia sportowe i artystyczne.
Przewodniczaca klubu: Grazyna Makulec
Spotkania: Srody, godz. 18:00,

sala konferencyjna Ptywalni Miejskiej,,Garwolanka”



