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2 lipca 2016 Il TRIATHLON [SEInyd

Regulamin Il Triathlonu Garwolinskiego

ORGANIZATORZY:

e Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie
e Park Wodny ,,Mamut”

e Stowarzyszenie Truchtacz.pl

e Klub Kolarski ,Horyzont”

CEL:

e upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu,
e propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow gminy Garwolin,
e promocja Garwolina.

TERMIN | MIEJSCE:

e Triathlon Garwolinski odbedzie sie 2 lipca 2016 r.
e Start, meta i strefa zmian bedg sie znajdowaé¢ w Parku Wodnym “Mamut”
w Rebkowie k. Garwolina, ul. Rekreacyjna 1.

PROGRAM IMPREZY:

08:00 - 09:15 wydawanie pakietéw startowych
08:00-09:30 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian
09:30 oficjalne otwarcie zawodow

09:35 obowigzkowa odprawa techniczna

10:00 start z plazy



11:10-13:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

11:40 zamkniecie trasy kolarskiej
12:00 zamkniecie trasy biegowej
12:15 ceremonia wreczenia nagréd

DYSTANS | TRASA

Triathlon Garwolinski zostanie rozegrany na dystansie SPRINT, czyli 750 m
ptywania, 20 km roweru, 5 km biegu.

Ptywanie na dystansie 750 m (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok.
22°C. Gtebokos$é zbiornika do 15 m. Start z brzegu. Pomiar trasy GPS.
Zawodnicy s zobowigzani ptyngé w czepku dostarczonym przez
Organizatora. Uzycie pianek bedzie dozwolone niezaleznie od temperatury
wody.

Rower na dystansie 20 km z draftingiem (1 petla). Trasa ptaska z dwoma
przejazdami przez wiadukt nad torami kolejowymi. Pomiar trasy GPS. Ruch
drogowy otwarty. Na skrzyzowaniach i innych punktach kolizyjnych
zabezpieczenie ze strony policji, Ochotniczej Strazy Pozarnej. Nalezy
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego, podczas trasy trzymac sie prawej
strony jezdni.

Organizator zaleca uzycie roweréw z kierownicami typu “baranek”, z
przystawkami niewystajgcymi poza obrys kierownicy. Wszystkie wystajgce
do przodu czesci (rogi kierownicy, przystawki czasowe itp.) muszg by¢
zabezpieczone na wypadek kolizji. Zawodnik moze mie¢ kontakt z rowerem
wytacznie w zapietym kasku spetniajgcym normy CE. Podczas konkurencji
kolarskiej obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania stuchawek.

Bieg na dystansie 5 km (1 petla). Oznaczenia dtugosci trasy co 1 km. Pomiar
trasy GPS.

Strefa zmian oraz toalety zlokalizowane bedg przy plazy osrodka ,,Mamut”.
Limit czasu ukonczenia zawoddow — 2 godziny.

KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (decyduje rok urodzenia,
a w przypadku M18 warunek ukoriczenia 16 lat w dniu startu):

e K/M OPEN (generalna kobiet i generalna mezczyzn)

e K1 (16-29 lat, r. ur. 2000 -1987)

e K2(30-39lat, r. ur. 1986-1977)

e K3 (40 latiwiecej, ur. do 1976)

e M 20 (16-29 lat, r. ur. 2000 -1987)



e M30(30-39 lat, r. ur. 1986 -1977)

e M40 (40-49 lat, r. ur. 1976-1967)

e M50 (50-59 lat, r. ur. 1966-1957)

e M 60+ (60 lat i wiecej, r. ur. do 1956)

e GRW (klasyfikacja kobiet i mezczyzn z powiatu garwolinskiego)

NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikdéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej
kategorii otrzymajg pamigtkowe statuetki.

2. Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji generalnej nie bedzie nagradzany w
kategorii wiekowej.

3. W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 zawodnikow/zawodniczek w
kategorii, nastepuje potaczenie z nizszg kategorig wiekowa.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢é modyfikacji zakresdw kategorii
wiekowych K1-K3 w celu wyrdwnania liczby startujgcych w nie;j
zawodniczek.

5. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Il Triathlon Garwolinski otrzyma
okolicznosciowy medal.

6. Odbior medalii statuetek najpdzniej do 29.07. Po tym czasie przechodzg

one na rzecz Organizatora.

PAKIET STARTOWY:

numery startowe wraz z agrafkami, naklejki na rower i kask,
czepek,

napoje (woda, izotonik), owoce na punktach odswiezania i w strefie
mety,

medal na mecie,

upominki od sponsordw i partneréw imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Zawodnicy mogg uczestniczy¢ w zawodach tylko po osobistym
podpisaniu o$wiadczenia o braku zdrowotnych przeciwskazan do
uprawiania triathlonu.

Zawodnicy niepetnoletni majgcy ponizej 18 lat zobowigzani sg do
przedstawienia pisemnej zgody opiekuna prawnego.



3. Organizator zaleca, aby kazdy zawodnik we wtasnym zakresie okreslit
swoje zdrowotne mozliwosci startowe i potwierdzit je konsultacja z
lekarzem.

4. Organizator przewiduje limit 120 startujgcych zawodnikow.

OPtLATA STARTOWA

1.  Optata startowa wynosi 60 zt, ptatna na rachunek Centrum Sportu i
Kultury w Garwolinie, 05 9210 0008 0013 8530 2000 0020 z dopiskiem:
Triathlon (imie, nazwisko)

2. W dniu zawoddéw optata startowa (w przypadku dostepnosci miejsc)
wynosi 100 zt ptatnych gotowka.

3. Zawodnik jest zobowigzany do wptaty optaty startowej na konto
Organizatora w ciggu siedmiu dni od dokonania zgtoszenia. W przypadku
nieuiszczenia opfaty w terminie Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
usuniecia zawodnika z listy startowej.

INFORMACIJE DODATKOWE

Udziat w odprawie technicznej jest obowigzkowy.

Wszelkie sprawy sporne rozpatrywac bedzie komisja sedziowska.

Podczas ptywania dozwolone sg pianki triathlonowe.

W strefie zmian zabroniona jest jazda na rowerze.

Sedziowie mogg stosowac upomnienia, kary czasowe oraz dyskwalifikacje
w przypadku naruszen postanowien regulaminu lub niesportowe
zachowanie w trakcie zawodow.

6. Uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazajg zgode na publikacje swojego
wizerunku zwigzang z promocjg imprezy.
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7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

ZAPISY

1. Modut zapisdw dostepny jest na ponizszej stronie:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2281



http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2281

