Zatqgcznik nr 2

Regulamin uczestnictwa w sekcjach stalych obowigzujacy w czasie epidemii
COVID-19

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Celem postanowien regulaminu jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem podczas
udzialu w zajeciach organizowanych w ramach sekcji statych Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie.

2. Procedury bezpieczenstwa dotycza instruktorow, uczestnikow, rodzicow i opiekundow prawnych dzieci
uczeszczajacych na zajecia w okresie pandemii COVID-19.

3. Procedury moga ulega¢ zmianom w zaleznosci od nieprzewidzianych okolicznosci, ilo$ci zapisujacych si¢

uczestnikow i1 pojawiajacych si¢ nowych wytycznych oraz zarzadzen wladz zwierzchnich.

ORGANIZACJA PRACY W SEKCJACH STALYCH W OKRESIE PODWYZSZONEGO
REZIMU SANITARNEGO

1. Warunkiem uczestnictwa jest wypelnienie kwestionariusza, podpisanic umowy i regulaminu
obowigzujacego w czasie pandemii COVID-19  przez rodzicow/opiekunow prawnych/petnoletnich
uczestnikow/.

2. Przy drzwiach wejsciowych do pracowni/sali prob znajduje sie pojemnik z ptynem do dezynfekc;ji rak.

3. Dezynfekowanie pomieszczen i sprzetow bedzie odbywato si¢ w odpowiednim czasie przed rozpoczeciem
zaje¢ lub po ich zakonczeniu. Przestrzegany bedzie czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen.

4. Przez dyrektora i pracownikow prowadzony bedzie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymania czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy, poreczy krzeset, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatéw oraz dezynfekcji toalet.
5. Szczegotowe zalecenia dostosowane beda do charakteru prowadzonych zajec.

6. Zabrania si¢ niekontrolowanego przemieszczania uczestnikow w obiekcie.
OBOWIAZKI INSTRUKTOROW

1. Instruktorzy pracuja wedtug uzgodnionego i zatwierdzonego przez dyrektora CSiK harmonogramu zajec.
2. Instruktorzy:

a) sprawdzajg warunki do prowadzenia zaje¢, liczbe uczestnikow, objawy chorobowe u dzieci, dostepno$é
srodkow czystosci,

b) wietrza sale, w ktorej odbywajg si¢ zajecia,

c) dbajg o odpowiedni dystans miedzy uczestnikami,

d) maja obowiazek wyjasni¢, przypomnie¢ i egzekwowac od dzieci konieczno$¢ mycia rak woda z mydtem,
zgodnie z instrukcja w tazienkach, unikania dotykania oczu, nosa i ust i zachowania podstawowych zasad

higieny,



e) zobowigzani s3 do powiadomienia dyrektora w sytuacji wystgpienia u uczestnikow objawow
chorobowych.
3. Instruktorzy pracuja w maskach lub przylbicach. Wydawanie materiatow podczas zajec jest tez po stronie

instruktora.

OBOWIAZKI RODZICOW, OPIEKUNOW PRAWNYCH I UCZESTNIKOW

1. Rodzice/opiekunowie prawni, pelnoletni uczestnicy 1 uczestnicy zapoznaja si¢ z procedurami
opracowanymi na czas zwickszonego rezimu sanitarnego w warunkach epidemii koronawirusa i choroby
COVID-109.

2. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiqzani sq do priyprowadzania wylgcznie dzieci zdrowych, bez
objawow chorobowych, sugerujgcych chorobe zakaing.

3. W przypadku wystgpienia objawow chorobowych, sugerujacych chorobe zakazng u uczestnikow
petnoletnich, osoby te zobowigzane sg do zaprzestania uczestnictwa w zajeciach. W przypadku stwierdzenia
przez instruktora wystgpienia u dziecka objawdéw chorobowych, instruktor ma prawo odmoéwié przyjecia
dziecka na zajgcia lub poprosi¢ rodzina o wczesniejsze odebranie dziecka z zajgc.

4. Rodzice/opiekunowie prawni/petnoletni uczestnicy i uczestnicy zaje¢ stosujg si¢ do rezimu sanitarnego i
dystansu spotecznego na obiekcie CSiK.

5. Rodzice/opiekunowie prawni/petnoletni uczestnicy zobowiqzani sq do udzielania rzetelnej informacji o
stanie zdrowia uczestnika.

6. Rodzice/opiekunowie prawni/petnoletni uczestnicy zobowigzani sq do podania aktualnego numeru
telefonu, 7 ktorym CSiK ma mozliwosé szybkiej komunikacji z rodzicami bgd? uczestnikiem.

7. Uczestnicy przed wejsciem na zajecia obowigzkowo powinni zdezynfekowaé rece plynem
dezynfekujqcym lub w przypadku przeciwwskazan umyé dokladnie dlonie cieptq wodg i mydtem.

8. Uczestnicy wchodzgc na zajecia powinni mie¢ maseczki ochronne. W zaleinosci od formy zajeé

instruktor moZe wyrazié zgode na zdjecie maseczek.

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO/PELNOLETNIEGO
UCZESTNIKA

1. Zapoznatem/am si¢ i akceptuje regulamin obowigzujacy w okresie pandemii COVID-109.

2. Jestem $wiadomy/a, ze podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng wszystkich
uczestnikow zaje¢ wraz z pracownikami placowki i ich rodzinami.

3. Wyrazam zgode¢ na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych w przypadku zarazenia

COVID-109.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego/petnoletniego uczestnika



