Teatr Rekawiczka

Mtodziezowa grupa teatralna — uczniowie szkot srednich.
Instruktor: 1zabela Rekawek
Préby: sobota, godz. 10:00-12:00 — ,Stara Sitownia”
w budynku hali sportowej przy ul. Zwirki i Wigury 16
Kontakt z instruktorem: 506 149 898
Koszt: 50 zt miesiecznie

Teatr dorostych.
Instruktor: Izabela Rekawek
Préby: sroda, ,Stara Sitownia” w budynku hali sportowej przy ul. Zwirki i Wigury 16
Kontakt z instruktorem: 506 149 898
Udziat bezptatny

Atelier sztuki

Rysunek, malarstwo i grafika warsztatowa dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Instruktor: Michat Matusiak
Zajecia dla dzieci: sroda 17:00 - 19:00, sobota 10:00 - 12:00
Zajecia dla mtodziezy i dorostych: sroda 17:00 - 19:00, sobota 12:00 - 14:00
pracownia plastyczna w Domu Kultury
Koszt: 20 zt za zajecia /mozliwos¢ zakupu karnetow/

Joga

Czas dla ciata i umystu.

Instruktor: Dominika Lis
Zajecia: wtorek, czwartek godz. 20:15, sala fitness Ptywalni Miejskiej,,Garwolanka
Koszt: 15 zt za zajecia /mozliwos¢ zakupu karnetow/
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Szkota Ptywania ,Garwolanka”

Nauka i doskonalenie ptywania — zajecia grupowe i indywidualne.
Wiecej informacji oraz zapisy pod numerem tel. 25 684 35 66 lub 797 807 882
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Strefa ciepta

Pracownia ceramiki, toczenia na kole i technik rzezbiarskich dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Instruktor: Grzegorz Mikulski

Zajecia dla dzieci i mtodziezy: wtorek 15:00 -17:00, sroda 14:00 -18:00, czwartek 14:00-18:00

Zajecia dla dorostych: wtorek 17:00 -19:00
pracownia ceramiki w Domu Kultury
Koszt: 25 zt za zajecia (dzieci i mtodziez), 50 zt za zajecia (dorosli)
/mozliwos¢ zakupu karnetow/

Ognisko muzyczne
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Nauka gry na instrumentach klawiszowych (pianino i akordeon)
dla dzieci i mtodziezy.
Instruktor: Julian Czaporowski
Zajecia: sroda, czwartek, pigtek — godziny zaje¢ ustalane indywidualnie
Maty Domek przy Domu Kultury
Kontakt z instruktorem: tel. 668 377 768
Koszt: 30 zt za zajecia

L wizyta w...

Miniwyprawy dla dzieci w ciekawe miejsca w regionie — raz w miesigcu
w sobote lub niedziele.

Koordynator: Aneta Mikulska, Barbara Kupczyk-Mikulska

Fit lady

(wiczenia wzmacniajace, rozciggajace i oddechowe dla kazdego.

Instruktor: Agnieszka Kaleta
Zajecia: zwartek, godz. 19:00, sala fitness Ptywalni Miejskiej,,Garwolanka
Koszt: 15 zt za zajecia /mozliwos¢ zakupu karnetow/
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Aqua fitness
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Cwiczenia wykonywane w wodzie przy muzyce.

Instruktor: Katarzyna Makulska
Zajecia: poniedziatek, czwartek, godz. 20:00, Ptywalnia Miejska,,Garwolanka”
Koszt: 15 zt za zajecia + bilet wstepu na basen /mozliwos¢ zakupu karnetow/
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u i Kultury w Garwolinie
acsik.garwolin.pl, tel. 25682 20 51, ul. Nadwodna 1

Spotkania teatralne i muzyczne dla dzieci i rodzicow
— raz w miesigcu w niedzielne przedpotudnie.
sala widowiskowa Domu Kultury

Koordynator: Justyna Dybcio

Klub Seniora

Spotecznosc seniorow w dziataniu: spotkania ze specjalistami,
warsztaty tworcze, wycieczki, zajecia sportowe i artystyczne.

Przewodniczaca klubu: Grazyna Makulec, koordynator: Aneta Mikulska
Spotkania: sroda, godz. 18:00, sala konferencyjna Ptywalni Miejskiej ,Garwolanka”
Kontakt z przewodniczaca klubu: 662 128 386
Kontakt z koordynatorem: 511 007 536

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej

Cykl comiesiecznych edukacyjnych spotkan potaczonych z projekeja kinowa.
Wychowanie poprzez kino w praktyce — dla przedszkolakow, dzieci i mtodziezy
(tylko grupy zorganizowane).

Koordynator: Barbara Kupczyk-Mikulska

Power fithess

Intensywne zajecia wzmacniajace, interwatowe, trening cardio.

Instruktor: Marlena Baran
Zajecia: poniedziatek, godz. 18:00 i 19:00, sala fitness Ptywalni Miejskiej,,Garwolanka
Koszt: 15 zt za zajecia /mozliwosc zakupu karnetow/
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