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Od zawsze bytam dusza artystyvczng. Nawet jeszcze Riedy nie
chodzitam na lekcje Spiewu muzvka zawsze byla na moich
ustach i rozbrzmiewata glosno we mnie catej. Zatem nie
mogtam przejs¢ obok tego uczucia obojetnie. :)

Jestem absolwentka Szkoly Muzycznej | stopnia w Garwolinie,
Best vocal studio oraz laureatka wielu Ronkursow i festiwali
ogolnokrajowych jak i miedzynarodowych. Przez wiele lat
nalezatam do grupy wokalno—aktorskiej w Teatrze Buffo oraz
jestem uczestniczka Il edycji programu The Voice ol Poland.

Podczas swojej drogi muzycznej miatam przyjemnosc¢ wystagpic
na jednej scenie ze wspanialymi artystami m.in.Patrycja
Markowska,Kasia Cerekwicka, Kasia Mos, Janusz |6zetowicz,
Sound'n Grace, Edvta Gorniak, Michal Bajor, Natalia Kukulska,
Natalia Nvkiel, Halina Kunicka, Monika Urlik, Brian Fentress,
Natasza Urbanska.

Jestem czynnie dzialtajgca artystka, autorka tekstow oraz
kRompozytorkg. W 2023 roku wydatam swoje dwa debiutanckie
single “Nie ma mnie dla Ciebie” oraz “Wolnos¢”, Rtore kocham
catym sercem. A kolejne juz w drodze :)
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CZEGO NAUCZYSZ SIE NA
WARSZTATACH?

Ri wplyw na Iwoj gtos majg | woje ciato i emocje
R odkrywac swoj prawdziwy glos i potencjat

R zdrowo uzywac swojego glosu

R poprawnie i efektywnie rozgrzac swoj glos

R przvgotowac swoje ciato do spiewania

Rie techniki relaksacyjne stosowac¢ gdy ciato jest

spicte

« Jak prawidtowo oddychac¢ podczas Spiewania

s RoZwiNniesz + UNMICICINDSOME G s\, _OSrupic oraz

spiewanie w kanonie oraz w dwugtosie

« Poznasz ¢wiczenia na pobudzenie kreatywnosci oraz

wyvobrazni

- Nauczysz wyrazac si¢c poprzez muzyke i Spiew bez

narazenia na Rrytyczna ocene innych

e Bedziesz mogt skorzystac z konsultacji indyvwidualnej

swojego glosu

e Reality show od kuchni dla ciekawych



DLA KOGO SA
WARSZTATY?

/apraszam wszystRie osoby kochajace spiewac od 16
roku zycia. Poziom zaawansowania nie ma znaczenia.

JAKI JEST KOSZT
WARSZTATOW?

Koszt warsztatow to 150 zt/osoba.

ILE CZASU TRWAJA
WARSZTATY?

Warsztaty trwaja od 10:00 - 15:00.
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SOBA ZABRAC?

Wode, cos do przekagszenia, zeszvt i dlugopis,
karimate/kocyk, DOBRY HUMOR )




ILE OSOB BEDZIE
W GRUPIE?

Maksymalna liczba osob biorgcych udziat w
warsztatach to 8 osob, minimalna 4 osoby.

DODATKOWE
INFORMAC(]JE

»

Kazdy uczestnik na koniec warsztatow, oprocz
masy zdobvtej praktvcznej wiedzy, niezapomnianych
wspomnien i nowych znajomosci otrzyma takze

DYPLOM uczestnictwa.

Dolacz do warszitatow i odkryj
swOj muzyczny potencjal w
niepowtarzalnej atmosterze

pelnej muzyki, emocji i radosci!
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Wprowadzenie

To czas na zapoznanie si¢, podzielenie si¢
swoim doswiadczeniem oraz
przedstawienie harmonogramu
warsztatow.

Pobudzenie kreatywnosSci

Tutaj robimy ¢wiczenia pomagajace
rozbudzi¢ nasze umysty oraz nawiazac
relacje w grupie, ¢wiczenia wokalne.

Cialo jako instrument

Teoria potaczona z prakiyka — tutaj
zajmiemy si¢ zrozumieniem i doswiadczeniem
na sobie w jaki sposob nasze cialo wplywa
na nasz glos. Duzo ¢wiczen praktycznych.

Oddech w Spiewie

Czesc przede wszystkim praktyczna
potaczona z teorig. Jak prawidtowo
oddychac w spiewie, jaki jest glowny miesien
oddechowy, jaRie sa techniki relaksacyjne.

Cwiczenia wokalne

Jak prawidlowo i efektywnie rozgrzac swoj
glos — ¢wiczenia wokalne, ¢wiczenia
artykulacyjne potaczone z prawidlowym
oddechem, spiewanie na glosy.

Indywidualne konsultacje
wokalne

Konsultacje sa dobrowolne, ale zachgcam
do skorzystania i podzielenia si¢ swoim
talentem — dobierzemy odpowiednie
¢wiczenia do Twojego glosu oraz
przyjrzymy sie trudnosciom w spiewie.

/ akonczenie warsztatow
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