Bieg Swietojanski
Miedzypokoleniowa wyzwanie biegowe, ktdorego celem jest wspdlne pokonanie
przez uczestnikdw jak najwiekszej liczby kilometrow.

1. Cel zawodow:

* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementéw zdrowego trybu zycia.

e Aktywizacja spotecznosci lokalnej poprzez propagowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz integracja poprzez wspolne osiggniecie celu

2. Organizatorzy:
e Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie
e Stowarzyszenie Truchtacz.pl

3. Zasady uczestnictwa:

e W wydarzeniu moze wzig¢ udziat kazdy — bez wzgledu na wiek i poziom umiejetnosci
sportowych.

e Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

e Aby wzigé udziat w wydarzeniu nalezy pokonaé minimum jedno okrazenie wokét zbiornika
retencyjnego (okoto 2,2 km) — biegiem, marszem, na rolkach lub hulajnogg

e Zadaniem uczestnikdw wydarzenia jest wspdlne pokonanie jak najwiekszej liczby
kilometrow

e Zgtoszenia bedga przyjmowane drogg elektroniczng — link do zapiséw znajduje sie na stronie
internetowej www.csik.garwolin.pl

e Zawodnicy powyzej 18. roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

* Osoby ponizej 18. roku zycia (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z
ich podpisem i numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$é rodzica
lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Dzieci do lat 12 biorg udziat w wydarzeniu pod opieka
rodzicow.

4. Termin i miejsce wydarzenia:
* Miejsce zawoddw: tereny przy zbiorniku retencyjnym w Garwolinie

e Termin: 23 czerwca 2024 r., start: godzina 18:00


http://www.csik.garwolin.pl/

5. Trasa:

* Trasa biegu to sciezki wokot zbiornika retencyjnego rzeki Wilgi, nawierzchnia to sciezki
szutrowe, utwardzone.

6. Pomiar czasu i dystansu:
e Pomiar czasu i pokonanego dystansu elektroniczny. Chip w numerze startowym.
7. Nagrody:

e Kazdy zawodnik, ktéry wezmie udziat w wydarzeniu otrzyma pamigtkowy dyplom z
informacja o pokonanym dystansie i czasie, w ktérym tego dokonat.

8. Pozostate informacje:
* Wydarzenie odbywac sie bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
e Uczestnicy ubezpieczajg sie do nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na wtasng reke.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w miejscu rozgrywania
wydarzenia.

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



